
 

 

 

 

 

 

 

 

El Colegio de Graduados Sociales de Burgos ha organizado un Curso 

Monográfico sobre   “La Jornada de Trabajo”, que tendrá lugar el próximo 

día 4 de diciembre (lunes), de 17 h a 19 h, en la Sede del Colegio de Graduados 

Sociales (Plaza Huerto del Rey, 20 -1º f).  
 
La jornada laboral, la determinación de su duración y su reparto son algunos de los 

retos organizativos que tiene cualquier organización, pues de ella dependerán muchos 

otros aspectos, importantes para el buen funcionamiento de la empresa. 

El aforo es limitado.   
 

La ponente será María Álvarez Loureiro, colegiada ejerciente del Ilustre Colegio Oficial de 

Graduados Sociales de Burgos en constante formación. Asesora Laboral en Valora Asociados, 

despacho multidisciplinar ubicado en Burgos. 

 

 

El precio para colegiados, pre-colegiados, alumnos del Grado de RRLL y RRHH, 

desempleados y empleados de Despachos de Graduado Social es de 25 € y para el 

resto es de 35 €. 
 

 

En este curso de tratarán los siguientes aspectos: 
 

o Concepto y cómputo de tiempo de trabajo. 

o Distribución irregular de la jornada. Requisitos e instrumentos para poder 

implantarla en la empresa.  

o Puntos conflictivos: tiempos dedicados a la formación, visitas al médico, 

"tiempo del bocadillo", etc. 

o Permisos retribuidos: Análisis de las cuestiones que con más frecuencia se 

plantean en la empresa, relacionadas con el uso y disfrute por parte de los 

trabajadores de las licencias retribuidas. 

o Medidas para conciliar la vida familiar y laboral: ¿cómo integrarlas en la 

gestión empresarial. 

 


